
　月　M e n u4

携帯電話の専用サイトにて、本日の夕食がご覧になれます。
＜本日の夕食携帯電話専用ＨＰアドレス＞
　http://www.tokyo-stage.co.jp/i/m.html
右のQRコードからもご覧になれます。

2017    　東仁学生会館

東仁学生会館給食センターの表彰等
※2014年5月
「東京都食品衛生自主管理認証制度」更新
※2009年5月
「東京都食品衛生自主管理認証制度」更新
※2007年11月
  社団法人日本食品衛生協会において
  食品衛生優良施設として表彰
  (該当官内235社中の2社が表彰)
※2005年5月
「東京都食品衛生自主管理認証制度」取得

４日

ｷ-ﾏｶﾚ-

厚切りﾊﾑｶﾂ

※ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ※

ﾌﾙ-ﾂ

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

６日

ﾐ-ﾄﾎﾞ-ﾙ

厚揚げの
        さっと煮

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

豚肉と野菜の
       五目味噌炒め

揚げﾎﾞ-ﾙの煮物

新玉葱のｻﾗﾀﾞ

おすまし

御　飯

18日

ｼﾞｬ-ﾏﾝﾎﾟﾃﾄ

ﾍﾞ-ｺﾝと
       野菜の春雨煮

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ　ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

酸辣湯麺

ﾒﾝﾁｶﾂ

※ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ※

杏仁ﾏﾝｺﾞ-

御　飯

25日

ﾊｯｼｭﾄﾞﾎﾟﾃﾄ

ｳｲﾝﾅ-と野菜のｿﾃ-

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

豚肉と野菜の
        ｼﾞﾝｼﾞｬ-ｿﾃ-

餅巾着の煮物

ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

29日

８日

ﾎﾟﾃﾄのﾏﾖﾈ-ｽﾞ焼き
〜ﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰがけ〜

ﾎﾟ-ｸｳｲﾝﾅ-

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

ｶﾂ丼

豆腐の

  生姜味噌のせ

ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ

おすまし

20日

ちくわの磯辺揚げ

もやしの
         中華風炒め

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

鶏ﾓﾓ肉の
        味噌だれ焼き

※野菜ｿﾃ-※

ｼｬｷｼｬｷ大根ｻﾗﾀﾞ

おすまし

御　飯

27日

ﾁｷﾝﾊﾞ-

ちくわと大根の煮物

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

鯖の味噌煮

茶碗蒸し

新玉葱のｻﾗﾀﾞ

おすまし

御　飯

22日

ﾎﾟﾃﾄのﾄﾏﾄｿ-ｽｸﾞﾗﾀﾝ

具だくさんﾎﾟﾄﾌ

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

ｺｸ旨ﾋﾞ-ﾌｶﾚ-

つぶつぶｺ-ﾝｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟｲﾝｾﾞﾘ-

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

７日

ﾍﾙｼ-豆腐ﾊﾝﾊﾞ-ｸﾞ

田舎風煮物
〜味噌仕立て〜

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

おすまし

御　飯

ｼﾞｭ-ｼ-照り焼きﾁｷﾝ

※野菜ｿﾃ-※

春ｷｬﾍﾞﾂのﾐﾓｻﾞｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

あげたてさつま揚げ

肉団子と野菜の煮物

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

白身ﾌﾘｯﾀ-の
 　   甘酢あんかけ
蒸しｼｭｳﾏｲ

※彩りｻﾗﾀﾞ※

ﾌﾙ-ﾂ
中華ｽ-ﾌﾟ
御　飯

21日

28日

目玉焼き

五目煮

春ｷｬﾍﾞﾂのおひたし

味噌汁

御　飯

おいしいね♪
               ﾁｷﾝﾗｲｽ

ｻｸｯとｴﾋﾞｶﾂ

※ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ※

ﾌﾙ-ﾂ

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

24日

ちびっ子ｼｭｳﾏｲ
ｺﾞﾎﾞｳと
    糸ｺﾝﾆｬｸの煮物
ﾜｶﾒとｷｭｳﾘと
        ﾂﾅの和え物
味噌汁
御　飯

名古屋風味噌ｶﾂ

※ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ※

あったか豆腐

おすまし

御　飯

５日

ちくわの磯辺揚げ

きんぴらごぼう

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

ﾀﾝﾒﾝ

ｱｼﾞﾌﾗｲ

※彩りｻﾗﾀﾞ※

ﾌﾙ-ﾂｾﾞﾘ-

御　飯

19日

ﾎｯｹの塩焼き

豆腐の五目煮

おひたし

味噌汁

御　飯

照りﾏﾖﾊﾝﾊﾞ-ｸﾞ

※ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ※

手作り 胡麻ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

切り干し大根の
                梅和え

味噌汁

御　飯

26日

ﾁ-ｽﾞｵﾑﾚﾂ

厚切りﾊﾑｽﾃ-ｷ

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

ﾐ-ﾄｿ-ｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ-

ｸﾘ-ﾐ-ｺﾛｯｹ

※ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ※

ﾖ-ｸﾞﾙﾄ

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

ﾗｲｽ

10日 11日 12日 13日 14日 15日

17日

豚肉と野菜の
              中華旨煮

たっぷりｺ-ﾝｺﾛｯｹ

※ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ※

中華ｽ-ﾌﾟ

御　飯

朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食夕食

朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食夕食

朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食

※ 市場の都合によりメニューを変更する場合があります。

目玉焼き

ｳｲﾝﾅ-と野菜の
　            ｺﾝｿﾒ煮

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

韓国風ﾌﾟﾙｺｷﾞ丼

野菜ｺﾛｯｹ

※ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ※

いちご杏仁

味噌汁

ｺ-ﾝｼｭｳﾏｲ

ひじきの煮物

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

赤魚の西京焼き

三種の根菜
       つみれの煮物

春雨ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

厚揚げ焼き

鶏肉と野菜のうま煮

春ｷｬﾍﾞﾂのおひたし

味噌汁

御　飯

ﾐ-ﾄｿ-ｽﾄﾞﾘｱ
〜とろとろﾁ-ｽﾞのせ〜

春だね〜✿

           菜の花ｺﾛｯｹ
※ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ※

みかんｾﾞﾘ-
ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

miniﾊﾝﾊﾞ-ｸﾞ

切り干し大根の煮物

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

☆★☆★☆★☆

歓迎会ｲﾍﾞﾝﾄ

★☆★☆★☆★

ﾌﾟﾚ-ﾝｵﾑﾚﾂ

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

ﾊﾔｼﾗｲｽ

海藻ｻﾗﾀﾞ

ﾖ-ｸﾞﾙﾄ

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

えびすり身の
             ｵ-ﾌﾞﾝ焼き

里芋の味噌だれがけ

もやしのおかか和え

おすまし

御　飯

朝食

朝食 朝食 朝食 朝食 朝食夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

昭和の日

白身魚のﾌﾗｲ

糸ｺﾝﾆｬｸのそぼろ煮

もやしのﾅﾑﾙ

味噌汁

御　飯

やみつき!ﾏ-ﾎﾞ-豆腐

棒餃子

※ｺｰﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

中華ｽ-ﾌﾟ

御　飯

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

東仁学生会館では、より多くの館生様に喜んでいただけますよう、

専任の栄養士と調理師がメニューの試作・検討を行い、会館責任者と

共に美味しい朝夕のお食事をご用意しております。

また、季節の行事には、日本の食文化を取り入れご提供致します。

朝食 夕食


