
　月　M e n u9

東仁学生会館給食センターの表彰等
※2014年5月
「東京都食品衛生自主管理認証制度」更新
※2009年5月
「東京都食品衛生自主管理認証制度」更新
※2007年11月
  社団法人日本食品衛生協会において
  食品衛生優良施設として表彰
  (該当官内235社中の2社が表彰)
※2005年5月
「東京都食品衛生自主管理認証制度」取得

25日

大判肉包み蒸し

なめらか玉子豆腐

茹でｷｬﾍﾞﾂ

味噌汁

御　飯

焼きﾊﾝﾊﾞ-ｸﾞ
〜ﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ〜

※ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ※

ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

ﾗｲｽ

9日

＊ｽｰﾌﾟﾒﾆｭｰ＊

ｷｬﾍﾞﾂたっぷり☆
             ﾐﾈｽﾄﾛ-ﾈ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

やみつき!
          ﾏ-ﾎﾞ-豆腐

野菜ｺﾛｯｹ

※ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

中華ｽ-ﾌﾟ

御　飯

12日

miniﾊﾝﾊﾞ-ｸﾞ

ﾎﾟﾃﾄﾌﾗｲ

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

冷やし
      おろしうどん

たっぷりｺ-ﾝｺﾛｯｹ

※ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

御　飯

14日11日

あげたてさつま揚げ

えだまめ豆腐

ﾐﾆ海藻ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

豚肉と野菜の
          中華旨煮

ｻｸｻｸ!ﾏﾖたまﾌﾗｲ

※ﾚﾀｽｻﾗﾀﾞ※

中華ｽ-ﾌﾟ

御　飯

26日

目玉焼き

ﾊﾑｽﾃ-ｷ

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

若鶏のｼﾞｭ-ｼ-唐揚げ

※ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ※

冷やっこ

味噌汁

御　飯

28日

23日18日 21日

ﾊﾑﾁ-ｽﾞﾌﾗｲ

目玉焼き

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

豚肉と野菜の
      五目味噌炒め

ねばねば冷やっこ

ｼｬｷｼｬｷ大根ｻﾗﾀﾞ

おすまし

御　飯

ﾐ-ﾄｵﾑﾚﾂ

ﾍﾙｼ-黒ごま豆腐

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

つるつる♬
            ざるﾗ-ﾒﾝ
     胡麻だれ Ver.

ｶﾚ-ｺﾛｯｹ

※ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

御　飯

19日

2日

白身魚のﾌﾗｲ

ﾏｶﾛﾆのﾃﾞﾐｿ-ｽ煮

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

彩り三色丼

さつま揚げの煮物

ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ

味噌汁

4日

ちくわの磯辺揚げ

きんぴらごぼう

茹でｷｬﾍﾞﾂ

味噌汁

御　飯

冷やしたぬきうどん

ｱｼﾞﾌﾗｲ

※ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

御　飯

7日

目玉焼き

ﾍﾞ-ｺﾝﾎﾟﾃﾄ

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

ｽﾀﾐﾅ満点豚ﾊﾞﾗ炒め!

揚げﾎﾞ-ﾙの煮物

ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ

おすまし

御　飯

5日

ﾐ-ﾄｵﾑﾚﾂ

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

ﾎﾟ-ｸｿﾃ-
〜ｵﾆｵﾝｿ-ｽ〜

※ﾎﾟﾃﾄﾌﾗｲ※

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

1日

あおさ入りいかｽﾃ-ｷ

じゃがﾍﾞ-ｺﾝのﾏﾖｿﾃ-

おひたし

味噌汁

御　飯

豚肉と野菜の
         香味炒め

じゃがﾊﾞﾀ-

ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ

おすまし

御　飯

8日

ﾎｯｹの塩焼き

豆腐の五目煮

ﾐﾆ海藻ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

韓国風ﾌﾟﾙｺｷﾞ丼

厚揚げと
      大根の煮物

ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ

味噌汁

15日

厚揚げ焼き

ｳｲﾝﾅ-と野菜のｿﾃ-

ﾐﾆかぼちゃｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

鯖の味噌煮

豚肉と野菜の
      塩だれ炒め

ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ

おすまし

御　飯

16日

目玉焼き

ｽ-ﾌﾟ春雨

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

おいしいね♪ﾁｷﾝﾗｲｽ

ﾒﾝﾁｶﾂ

※ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

22日

ｻﾝﾏの開き

ごぼうと糸ｺﾝﾆｬｸ
               の煮物

おひたし

味噌汁

御   飯

ﾐ-ﾄｿ-ｽﾄﾞﾘｱ
〜とろとろﾁ-ｽﾞのせ〜

ｲｶﾍﾞｼﾞﾌﾗｲ

※ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ※

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

29日

ｺ-ﾝｼｭｳﾏｲ

ﾍﾞ-ｺﾝと野菜のｿﾃ-

ﾐﾆ大根ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

鯖の西京焼き

鶏挽肉と
       根菜の煮物

ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ

おすまし

御　飯

ちくわの磯辺揚げ

厚揚げと
     ｺﾝﾆｬｸの味噌煮

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

おすまし

御　飯

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾎﾟ-ｸｶﾚ-

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

ﾌﾙ-ﾂｾﾞﾘ-

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

6日

ﾌﾟﾁ♬お好み焼き

肉団子と野菜の煮物

ﾐﾆ大根ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

とり天丼

冷やっこ

ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ

味噌汁

13日

ﾌﾟﾚ-ﾝｵﾑﾚﾂ

ﾊﾑｽﾃ-ｷ

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

ﾀﾙﾀﾙﾁｷﾝ南蛮

※ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ※

切り干し大根
    の胡麻和え

味噌汁

御　飯

20日

ﾍﾙｼ-豆腐ﾊﾝﾊﾞ-ｸﾞ

ﾎﾟ-ｸｳｲﾝﾅ-

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

鮭のﾑﾆｴﾙ
〜ﾀﾙﾀﾙｿ-ｽ添え〜

※ﾊﾟｽﾀｿﾃ-※

ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ

おはぎ

味噌汁

御　飯

27日

白身魚のﾌﾗｲ

じゃが芋の甘辛煮

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

酸辣湯麺

ｸﾘ-ﾐ-ｺﾛｯｹ

※ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

御　飯

ﾏｽの塩焼き

ひじきの煮物

おひたし

味噌汁

御　飯

ｷ-ﾏｶﾚ-

ｼｬｷｼｬｷ大根ｻﾗﾀﾞ

みかんｾﾞﾘ-

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

敬老の日

30日

ｼﾞｬ-ﾏﾝﾎﾟﾃﾄ

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

味噌ｶﾂど〜ん!

つぶつぶｺ-ﾝｻﾗﾀﾞ

ﾌﾙ-ﾂ

おすまし

朝食 夕食

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

秋分の日

※ 市場の都合によりメニューを変更する場合があります。

給食センターからのお知らせや当日の夕食写真はブログにてご覧いただけます。

＜東仁学生会館 Weekiy Menu Blog＞

http://ameblo.jp/tohjin1970

右のQRコードからもご覧になれます。

Instagramでも夕食写真を公開しています。

https://www.instagram.com/tohjin_dormitory

　　　　　☆季節の特別ﾒﾆｭｰ☆
　9月20日(水)は「彼岸入り」です。
　夕食時に、「おはぎ」をご用意いたします。


