
季節のフルーツ

☆ Lucky Special Morning ☆

☆ Lucky Special Morning ☆

☆ Lucky Special Morning ☆

・ミートソースドリア～とろとろチーズのせ～
・きたあかりコロッケ
・キャベツとパプリカのサラダ・にんじんしりしり

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・きんぴらごぼう
・彩り茹でキャベツ

・miniハンバーグ
・昔風里芋の煮物
・彩り茹でキャベツ

・おかめうどん
・２種の天麩羅・フレッシュ野菜サラダ・
・カリフラワーのゆかり和え・胡麻香味御飯

・ジャーマンポテト
・マカロニのデミソース煮
・キャベツと人参のサラダ

・ミートボール
・もやしと卵の中華風炒め
・彩りキャベツサラダ

・若鶏の唐揚げ～ジンジャー風味～
・信田巻きの煮物
・山盛りキャベツ・プチドーナツ

・柳葉魚フライ
・さつま揚げと野菜の炒め物
・キャベツともやしのお浸し

・あっさり塩マーボー豆腐
　～東仁学生会館オリジナル塩麻婆～
・点心～春巻き～
・フレッシュ野菜サラダ・大根と水菜のマヨポン和え

・もっちりチヂミ
・ポークウインナー
・若布サラダ

・　　ふんわりポーク天丼
・あったか豆腐～生姜味噌のせ～
・フレッシュ野菜サラダ・竹輪と豆苗のマヨネーズ和え

・ささみ磯辺フライ
・糸コンニャクと牛蒡の炒め煮
・茹でキャベツ

・ポークカレー
　～東仁学生会館オリジナルカレーです～
・オニオンサラダ
・ヨーグルト

・ひじきと野菜の豆腐揚げ
・牛粗挽き肉と野菜のソテー
・彩りキャベツサラダ

・長崎風ちゃんぽん
・厚切りハムカツ
・彩りサラダ・隠元の洋風和え物

・ミートオムレツ
・青菜と白州の炒め物
・若布サラダ

・鯖の竜田揚げ
　～東仁学生会館オリジナル香味甘酢ダレ～
・豆腐の野菜餡かけ・キャベツとパプリカのサラダ
・蒸し鶏ともやしのゆかり和え・具だくさん豚汁
・照り焼きチキン
　～東仁学生会館オリジナル照り焼きソース～
・チョレギサラダ
・欧州産のポテトフライ・蕨餅

・ベーコンポテト
・生揚げのそぼろ煮
・キャベツと人参のサラダ

・グリルドハンバーグ
　～東仁学生会館特選ハニーマスタードソース～
・シルバーサラダ・オニオンフライ＆パスタソテー
・ザーサイともやしの和え物

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・チキンナゲット
・温野菜サラダ

・熟成三元豚のロースカツ
・五目巾着の煮物
・山盛りキャベツ・フルーツゼリー

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・里芋の味噌だれがけ
・彩り茹でキャベツ

・スタミナ満点！豚肉炒め
　～東仁学生会館オリジナル香味ダレ～
・あったか豆腐～ネギポン豆腐～
・ひじきとツナのサラダ・ふろふき大根

・まろやか酸辣湯麺
・大判肉の包み揚げ
・フレッシュ野菜サラダ・フルーツゼリー

・プチ♬お好み焼き
・もやしと春雨の炒め物
・キャベツと人参のサラダ

・クリーミーマカロニグラタン
・たっぷりコーンコロッケ
・グリーンサラダ・フルーツ

・豆腐と揚げ玉の卵とじ
・里芋の味噌だれがけ
・グリーンサラダ

・鶏モモ肉の味噌だれ焼き
・フレンチスローサラダ・欧州産のポテトフライ
・もやしとハムの辛子醤油和え

・揚げパン
・ハムステーキ＆ナポリタン
・キャベツと人参のサラダ・牛乳

・照りたまハンバーグ
　～東仁学生会館オリジナル照り焼きソース～
・馬鈴薯のそぼろあん煮・野菜ソテー

・コーンシュウマイ
・ベーコンと野菜のソテー
・グリーンサラダ

・地中海産完熟トマトのハヤシライス
・フレッシュハムサラダ
・茄子のガーリック炒め・りんご

・プレーンオムレツ
・若鶏の旨味唐揚げ
・茹でキャベツ

・卵とじロースカツ丼
・おでん風煮物
・彩りサラダ・漬け物

・銀鮭の塩焼き
・大根のそぼろ煮
・キャベツともやしのお浸し

・豚肉と野菜の甘辛炒め
　～東仁学生会館特選甘辛ダレ～
・ふんわり野菜豆腐寄せの煮物
・マカロニサラダ・杏仁豆腐＆マンゴープリン

・やわらかにがり生揚げ
・ウインナーと野菜のカレーソテー
・若布サラダ

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・田舎風煮物～味噌仕立て～
・グリーンサラダ

・葱香る油淋鶏～東仁学生会館オリジナル油淋鶏ソース～
・鹿尾菜の煮物
・キャベツとパプリカのサラダ・カルピスゼリー

・ハムステーキ
・マカロニとコーンのソテー
・彩りキャベツサラダ

・鯖の塩焼き～大根おろし添え～
・春雨の韓国風炒め～特製チャプチェダレ～
・フレッシュ野菜サラダ・切り干し大根のカニかま和え
・あったかけんちん汁

・鱈の天麩羅～東仁学生会館特選スイートチリソース～
・豚肉と野菜の特製醤油マヨ炒め
・チーズサラダ・ミニ大福・あったかにゅうめん

・シーフードフライ
・三角いなりの煮物・ほうれん草と海苔の和え物
・キャベツとパプリカのサラダ

・morning☀カレー
・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・グリーンサラダ・法蓮草と茸のミルクスープ

・ピザトースト
・パスタソテー＆こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵
　～匝嵯の桜～・グリーンサラダ・コーンスープ
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東仁学生会館では、より多くの館生様に喜んでいただけますよう
専任の管理栄養士・栄養士と調理師がメニューの試作・検討を行い
会館責任者と共に美味しい朝夕のお食事をご用意しております。
また、季節の行事には、日本の食文化を取り入れご提供いたします。

東仁学生会館は食物アレルギー患者の健康被害を防止するため
「食品表示基準」における特定原材料の表示を行っています。

小麦 かに えび そば落花生卵乳

常
に
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※アレルギーをお持ちの方はご確認の上、お召し上がりください。
※市場の都合によりメニューを変更する場合があります。
※すべての献立に、ご飯・パン・味噌汁・スープのいずれかが付きます。

当日の夕食写真はInstagramにてご覧いただけます。当日の夕食写真はInstagramにてご覧いただけます。 tohjin_dormitorytohjin_dormitory
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