
　月　M e n u6

東仁学生会館給食センターの表彰等
※2014年5月
「東京都食品衛生自主管理認証制度」更新
※2009年5月
「東京都食品衛生自主管理認証制度」更新
※2007年11月
  社団法人日本食品衛生協会において
  食品衛生優良施設として表彰
  (該当官内235社中の2社が表彰)
※2005年5月
「東京都食品衛生自主管理認証制度」取得

５日

あおさ入り
             ｲｶｽﾃｰｷ

大根のそぼろ煮

もやしと人参の
       胡麻酢和え

味噌汁

御　飯

長崎風
      ちゃんぽん
白身ﾁ-ｽﾞﾌﾗｲ

※ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ※

杏仁ﾏﾝｺﾞ-

御　飯

６日

目玉焼き

miniﾊﾝﾊﾞ-ｸﾞ

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

やみつき!
        ﾏ-ﾎﾞ-豆腐
棒餃子

※ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

中華ｽ-ﾌﾟ

御　飯

１日

ﾁｷﾝﾊﾞ-

豚肉と豆腐の煮物

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ-
      　  ｶﾙﾎﾞﾅ-ﾗ
野菜ｺﾛｯｹ

※ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

ﾌﾙ-ﾂ

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

ﾗｲｽ

３日

ﾊｯｼｭﾄﾞﾎﾟﾃﾄ

ﾂﾅと野菜のｿﾃｰ

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

鯖の塩焼き
〜大根おろし添え〜

ﾁｬﾌﾟﾁｪ
〜韓国風炒め物〜

ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

19日

ﾌﾟﾁ♫お好み焼き

きんぴらごぼう

もやしの
      おかか和え

味噌汁

御　飯

本格ﾛ-ｽｶﾂ丼!

ねばねば
　 　冷やっこ

ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ

味噌汁

20日

ﾎﾟﾃﾄの
     ﾄﾏﾄｿ-ｽｸﾞﾗﾀﾝ

厚切りﾊﾑｽﾃ-ｷ

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

ｶﾚｲの唐揚げ
〜野菜あんかけ〜

さつま揚げの
　　　   　煮物

かぼちゃｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

22日

こんがり
   焼きししゃも
ﾍﾞ-ｺﾝと
        野菜のｿﾃ-
おひたし

味噌汁

御　飯

ふわふわ
  かきたまうどん

ｲｶﾍﾞｼﾞﾌﾗｲ

※ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

いちご杏仁

御　飯

17日

目玉焼き

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

森の子ﾊﾝﾊﾞ-ｸﾞ

※ﾊﾟｽﾀｿﾃ-※

手作り胡麻
　　　　ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

ﾗｲｽ

26日

えびすり身の
         ｵ-ﾌﾞﾝ焼き

ひじきの煮物

ﾜｶﾒとｷｭｳﾘと
       ﾂﾅの和え物

味噌汁

御　飯

ﾀﾝﾒﾝ

具がたっぷり
             春巻き

※ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

切り干し大根の
　　       梅和え
御　飯

27日

ﾁ-ｽﾞｵﾑﾚﾂ

ﾎﾟ-ｸｳｲﾝﾅ-

白菜ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

ﾐ-ﾄｿ-ｽﾄﾞﾘｱ
〜とろとろﾁ-ｽﾞのせ〜

ｱｼﾞﾌﾗｲ

※ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

ころころｶｽﾃﾗ

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

29日

目玉焼き

ﾍﾞ-ｺﾝと
    野菜の春雨煮

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

おいしいね♪
          　ﾁｷﾝﾗｲｽ

たっぷりｺ-ﾝｺﾛｯｹ

　※彩りｻﾗﾀﾞ※

ﾌﾙ-ﾂｾﾞﾘ-

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

24日

ｷｬﾍﾞﾂたっぷり
        ☆ﾐﾈｽﾄﾛ-ﾈ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

赤魚の西京焼き

豆腐の五目煮

ｼｬｷｼｬｷ大根ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

12日

大判肉包み蒸し

切り干し大根の
                煮物
もやしのﾅﾑﾙ

味噌汁

御　飯

山菜うどん

ﾒﾝﾁｶﾂ

※ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

ﾌﾟﾁ☆ｼｭ-

御　飯

13日

ﾐ-ﾄｵﾑﾚﾂ

ﾎﾟﾃﾄﾌﾗｲ

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

鯖の味噌煮

豚肉と野菜の
　　塩だれ炒め

春雨ｻﾗﾀﾞ

おすまし

御　飯

15日

ﾍﾙｼ-豆腐ﾊﾝﾊﾞ-ｸﾞ

ｳｲﾝﾅ-と野菜のｿﾃ-

白菜ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

葱香る油淋鶏

※ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ※
切り干し大根の
　　       梅和え
中華ｽ-ﾌﾟ

御　飯

４日

ﾐ-ﾄﾎﾞ-ﾙ

ごぼうと
   糸ｺﾝﾆｬｸの煮物

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

豚たま丼

豆腐野菜寄せの
　　　　　煮物

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

18日

あげたて
     さつま揚げ

厚揚げと
     大根の煮物

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

さんまの蒲焼き

糸ｺﾝﾆｬｸの
　　   そぼろ煮

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

25日

目玉焼き

豚肉と
      根菜の煮物

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

ｼ-ﾌ-ﾄﾞﾌﾗｲ

※ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

餅巾着の煮物

味噌汁

御　飯

ｺ-ﾝｼｭｳﾏｲ

田舎風煮物
〜味噌仕立て〜

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

おすまし

御　飯

ﾋﾚｶﾂ

※ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

冷やっこ

味噌汁

御　飯

２日

あげたて
      さつま�揚
げ
もやしの
      中華風炒め
ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

ふんわり
   鶏つくねBowl

五目巾着の煮物

茹でｷｬﾍﾞﾂ

味噌汁

９日

枝豆入り豆腐の
     ふわふわ揚げ

鶏肉と野菜の
              春雨煮
ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

白身ﾌﾘｯﾀ-の
　甘酢あんかけ
ごろっと
　　　肉じゃが
ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

10日

野菜とろける
               ﾎﾟﾄﾌ

ﾊﾟ ﾝ

ｺ-ﾋ-･紅茶

彩り三色丼

厚揚げのさっと煮

つぶつぶｺ-ﾝｻﾗﾀﾞ

味噌汁

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ-ﾐ-ﾄｿ-ｽ

ｶﾚ-ｺﾛｯｹ

※ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

ﾖ-ｸﾞﾙﾄ

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

ﾗｲｽ

16日

ﾏｽの塩焼き

冷やっこ

おひたし

味噌汁

御　飯

23日

ちびっ子ｼｭｳﾏｲ

じゃが芋の
           甘辛煮

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

豚肉と野菜の
　　　中華旨煮
ｸﾘ-ﾐ-ｺﾛｯｹ

※彩りｻﾗﾀﾞ※

中華ｽ-ﾌﾟ

御　飯

30日

ｺ-ﾝｼｭｳﾏｲ

厚揚げ焼き

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

甘辛☆ｻﾝﾏ野菜丼

ごぼうと
　糸ｺﾝﾆｬｸの煮物

ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ

味噌汁

８日

ﾎｯｹの塩焼き

五目煮

おひたし

味噌汁

御　飯

冷やしおろし
　　　　うどん
蒸しｼｭｳﾏｲ

※ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ※

ｶﾙﾋﾟｽｾﾞﾘ-

御　飯

７日

ﾊﾑﾁｰｽﾞﾌﾗｲ

厚揚げ焼き

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

豚肉と野菜の
 　五目味噌炒め

信田巻きの煮物

ｼｬｷｼｬｷ大根ｻﾗﾀﾞ

おすまし

御　飯

14日

もっちりﾁﾁﾞﾐ

吉野煮

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

韓国風ﾌﾟﾙｺｷﾞ丼

がんもの煮物

ﾌﾚｯｼｭｻﾗﾀﾞ

味噌汁

ﾐ-ﾄﾎﾞ-ﾙ

もやしの
      中華風炒め

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾁｷﾝｶﾚ-

ｼ-ｻﾞ-ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟｲﾝｾﾞﾘ-

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ

21日

28日

白身魚のﾌﾗｲ

里芋の煮物

ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

豚肉と野菜の
      ｼﾞﾝｼﾞｬ-ｿﾃ-

三種の根菜
　つみれの煮物

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

味噌汁

御　飯

11日

朝食 夕食 朝食 夕食 朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食

朝食 夕食

朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食

朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食朝食 夕食

※市場の都合によりメニューを変更する場合があります。

給食センターからのお知らせや当日の夕食写真はブログにてご覧いただけます。

＜東仁学生会館 Weekiy Menu Blog＞　http://ameblo.jp/tohjin1970

<http://ameblo.jp/tohjin1970/>

右のQRコードからもご覧になれます。

Instagramでも夕食写真を公開しています。

https://www.instagram.com/tohjin_dormitory 2017　東仁学生会館

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday SaturdaySunday

30日


