
3/20(水)夕食～3/31(日)の夕食迄、食事の提供はありません。
次回は4/1(月)朝食より開始致します。

・大判肉の包み蒸し
・納豆
・彩り茹でキャベツ

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・きんぴらごぼう
・ミニ海藻サラダ

・ハムチーズフライ
・ツナと根菜の煮物
・彩りキャベツサラダ

・ミートボール
・プレーンオムレツ
・キャベツと人参のサラダ

・ヘルシー豆腐ハンバーグ
・糸コンニャクのそぼろ煮
・グリーンサラダ

・ポテトのマヨネーズ焼き～ブラックペッパーがけ～
・ポークウインナー
・彩りキャベツサラダ

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・切り干し大根の煮物
・コールスローサラダ

・チキンバー
・納豆
・彩り茹でキャベツ

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・ロールキャベツ
・グリーンサラダ

・おまかせオムレツ
・もやしと油揚げのちょこっと炒め
・グリーンサラダ

・ねぎ焼き
・なめらか玉子豆腐
・キャベツのおひたし

・おまかせオーブン焼き
・じゃがベーコンのマヨソテー
・キャベツと人参のサラダ

・ちびっ子シュウマイ
・ハムと野菜のソテー
・彩りキャベツサラダ

・チーズオムレツ
・大根と鶏そぼろの味噌煮
・グリーンサラダ

・こんがり焼き柳葉魚
・あったか豆腐
・コールスローサラダ

桃の節句メニュー
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☆季節の特別メニュー☆
3月3日(日)は「桃の節句」です。
桃の節句と卒業をお祝いする気持ちを込めて、
3月2日(土)夕食に特別メニューをご用意いたします。

東仁学生会館は食物アレルギー患者の健康被害を防止するため
「食品表示基準」における特定原材の表示を行っています。

小麦 かに えび そば落花生卵乳
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※アレルギーをお持ちの方はご確認の上、お召し上がりください。

給食センターからのお知らせや当日の夕食写真はアメブロにてご覧いただけます。
【東仁学生会館 Weekly Menu】 https://ameblo.jp/tohjin1970/

※市場の都合によりメニューを変更する場合があります。
※すべての献立に、ご飯・パン・味噌汁・スープのいずれかが付きます。

これからも規則正しい食生活で
元気に頑張ってください。

皆様の活躍を心より応援しています。

4月からも、
より一層美味しい食事を提供していけるよう
頑張りますので、よろしくお願いいたします。 
4月1日(月)朝食より食事をご用意いたします。
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・熟成三元豚のロースカツ
・里芋の味噌だれがけ
・山盛りキャベツ

・彩り三色丼・新玉葱のサラダ
・いちご杏仁・雛あられ・菜の花のお吸い物

・豚たま丼～匝嵯の桜で卵とじ～
・グリーンサラダ
・漬け物

・鱈の天麩羅～東仁学生会館オリジナル甘酢餡掛け～
・昔ながらの味噌田楽・キャベツとパプリカのサラダ
・もやしとワカメのさっぱりナムル

・ポークカレー～東仁学生会館オリジナルカレーです～
・マカロニサラダ
・フルーツゼリー

・豚肉と野菜のプルコギ風炒め～東仁学生会館オリジナルプルコギダレ～
・五目巾着の煮物
・フレッシュ野菜サラダ

・おろしポン酢ハンバーグ
・フレッシュ野菜サラダ
・パスタソテー

・たぬきうどん
・たっぷりコーンコロッケ
・グリーンサラダ

・鶏モモ肉の味噌だれ焼き
・春雨サラダ
・野菜ソテー

・　   茄子のミートソースグラタン
・鰺フライ
・キャベツとパプリカのサラダ

・天津丼
・鶏肉と野菜のうま煮
・おまかせサラダ

・甘辛秋刀魚野菜丼～東仁学生会館オリジナル甘辛ダレ～
・おまかせ煮物
・フレッシュ野菜サラダ

・長崎風ちゃんぽん
・具がたっぷり春巻き
・彩りサラダ

・釡揚げ風うどん
・サックリ揚げた海老カツフライ
・フレッシュ野菜サラダ・胡麻香味御飯

・ミックスフライ
・フレッシュ野菜サラダ
・漬け物・フルーツ

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・ハムステーキ
・彩りキャベツサラダ

・麻婆春雨風大判肉の包み蒸し
・ひじきの煮物
・コールスローサラダ

・おまかせシュウマイ
・昔風里芋の煮物
・彩り茹でキャベツ

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝瑳の桜～
・欧州産のポテトフライ
・グリーンサラダ

・おまかせ焼き魚
・納豆
・キャベツのおひたし

・ハヤシライス
・カレーコロッケ
・キャベツとパプリカのサラダ

・シーフードフライ
・グリーンサラダ
・漬け物

・イタリア風チーズonハンバーグ
・キャベツとパプリカのサラダ
・パスタソテー

・完熟トマトのチキンライス
・おまかせフライ
・フレッシュ野菜サラダ




