
・あっさり塩マーボー豆腐～東仁学生会館オリジナル塩麻婆～
・具がたっぷり春巻き・キャベツとパプリカのサラダ
・にんじんしりしり

・プチ♬お好み焼き
・納豆・コールスローサラダ

・コーンシュウマイ

・冷やっこ・コールスローサラダ

・鱈のフライ・切り干し大根の煮物

・コールスローサラダ

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝瑳の桜～

・彩り茄でキャベツ・味付け海苔

・こんがり焼き柳葉魚

・ひじきの煮物・味付け海苔

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝瑳の桜～

・きんぴらごぼう・納豆

・チーズオムレツ・ポークウインナー

・カリフラワーのカレー炒め煮

・ミートボール・卵と豆苗の炒め物～匝瑳の桜～

・キャベツと人参のサラダ

・ハムチーズフライ・ウインナーと野菜のソテー

・グリーンサラダ

・鯵の塩焼き・けんちん煮物

・埼玉県産小松菜のおひたし

・野菜とろけるポトフ（スープメニュー）

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝瑳の桜～

・納豆・コールスローサラダ

・コーンシュウマイ

・昔風里芋の煮物・ミニ海藻サラダ

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝瑳の桜～

・ベーコンと野菜の中華旨煮・グリーンサラダ

・甘塩𩸽の塩焼き・田舎風煮物～味噌仕立て～

・春キャベツのおひたし

・満腹☆キーマカレー

・天津丼

・グリーンサラダ

・シーフードフライ

・グリーンサラダ・漬け物

・ヒレカツ＆ササミフライ

・茄でキャベツ・漬け物

・デミソースDEハンバーグ

・コールスローサラダ・パスタソテー

・クリーミーマカロニグラタン
・サックリ揚げた海老カツフライ
・キャベツとパプリカのサラダ

・鶏モモ肉の味噌だれ焼き・フレッシュ野菜サラダ

・欧州産のポテトフライ・もやしのナムル

・鰈の唐揚げ～東仁学生会館ｵﾘｼ ﾅ゙ﾙ野菜餡掛け～

・洋風肉じゃが～カレー風味～・シーザーサラダ

・甘辛ダレのプルコギ丼・大判肉の包み蒸し

・彩りキャベツサラダ・玉葱とハムのマリネ

・スパゲティペペロンチーノ

・つぶつぶコーンサラダ・ヨーグルト

・ミックスフライ

・コールスローサラダ・漬け物

・卵とじロースカツ丼

・冷やっこ・フレッシュ野菜サラダ

・まろやか酸辣湯麺・メンチカツ

・キャベツとパプリカのサラダ

・豚肉と野菜の香味炒め・三角いなりの煮物

・フレッシュ野菜サラダ

・やわらかにがり生揚げ

・大根のそぼろ煮・コールスローサラダ

・あげたてさつま揚げ

・ツナと野菜のソテー・ミニ海藻サラダ

・ベーコンポテト・ポークウインナー

・キャベツと人参のサラダ

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝瑳の桜～

・ハムステーキ・彩りキャベツサラダ

・もっちりチヂミ・納豆

・彩り茹でキャベツ

・miniハンバーグ・里芋の味噌だれがけ

・グリーンサラダ

・ジャーマンポテト
・こだわり卵の茹で卵千葉県産卵～匝瑳の桜～
・キャベツと人参のサラダ

・チキンナゲット・もやしと卵の中華風炒め

・彩りキャベツサラダ

・鱒の塩焼き・吉野煮

・キャベツともやしのおひたし

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝瑳の桜～

・肉団子の甘酢あんかけ・若布サラダ

・鱈のフライ・冷やっこ

・コールスローサラダ

・プチ♬お好み焼き・なめらか玉子豆腐

・なめ茸おろし

・じゃがベーコンのマヨソテー
・こだわり卵の茹で卵千葉県産卵～匝瑳の桜～
・キャベツと人参のサラダ

・ひじきと野菜の豆腐揚げ

・ツナと根菜の煮物・彩りキャベツサラダ

・柳葉魚フライ・竹輪と大根の煮物

・キャベツともやしのおひたし

・ミートオムレツ・ポークウインナー

・ミニ海藻サラダ

・豚たま丼～匝瑳の桜で卵とじ～

・コールスローサラダ・漬け物

・地中海産完熟トマトのハヤシライス

・フレッシュハムサラダ・フルーツゼリー

・葱香る油淋鶏～東仁学生会館ｵﾘｼ ﾅ゙ﾙ油淋鶏ｿｰｽ～
・キャベツとパプリカのサラダ
・切り干し大根のカニかま和え

・鯖の塩焼き～大根おろし添え～

・春雨の韓国風炒め・フレッシュ野菜サラダ

・おかめうどん・竹輪の磯辺揚げ

・フレッシュ野菜サラダ

・鱈の天魅羅～東仁学生会館ｵﾘｼ ﾅ゙ﾙ甘酢餡掛け～

・豚肉と野菜の醤油マヨ炒め・チーズサラダ

・スタミナ満点！豚バラ炒め
　　～東仁学生会館ｵﾘｼﾞﾅﾙ香味ﾀﾞﾚ～
・ネギポン豆腐・ひじきとツナのサラダ

・若鶏の唐揚げ～ジンジャー風味～

・餅巾着の煮物・山盛りキャベツ

・完熟トマトのチキンライス
・きたあかりコロッケ
・キャベツとパプリカのサラダ

・イタリア風チーズonハンバーグ

・コールスローサラダ・パスタソテー

・鯖の揚田揚げ
　　～東仁学生会館ｵﾘｼ ﾅ゙ﾙ香味甘酢ﾀﾞﾚ～
・昔ながらの味噌田楽・フレッシュ野菜サラダ

・豚肉と５種野菜の中華丼・蒸しシュウマイ

・レタスサラダ・フルーツ

・ポークカレー～東仁学生会館ｵﾘｼ ﾅ゙ﾙｶﾚｰです～

・シーザーサラダ・ヨーグルト

・照り焼きチキン
　　～東仁学生会館ｵﾘｼﾞﾅﾙ照り焼きｿｰｽ～
・フレッシュ野菜サラダ・野菜ソテー

・ざる中華～鰹昆布だしスープ～ 
・ハムカツ・キャベツとパプリカのサラダ
・ザーサイともやしの和え物

・たぬきうどん・たっぷりコーンコロッケ

・茄でキャベツ
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東仁学生会館では、より多くの館生様に喜んでいただけますよう
専任の管理栄養士・栄養士と調理師がメニューの試作・検討を行い
会館責任者と共に美味しい朝夕のお食事をご用意しております。
また、季節の行事には、日本の食文化を取り入れご提供いたします。

東仁学生会館は食物アレルギー患者の健康被害を防止するため
「食品表示基準」における特定原材の表示を行っています。

小麦 かに えび そば落花生卵乳

常
に
含
ま
れ
る

※アレルギーをお持ちの方はご確認の上、お召し上がりください。

給食センターからのお知らせや当日の夕食写真はアメブロにてご覧いただけます。
【東仁学生会館 Weekly Menu】 https://ameblo.jp/tohjin1970/ tohjin_dormitory

※市場の都合によりメニューを変更する場合があります。
※すべての献立に、ご飯・パン・味噌汁・スープのいずれかが付きます。




