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☆季節の特別メニュー☆
★9月13日(金) 夕食時に「十五夜メニュー」をご用意致します。
★9月20日(金)は「彼岸入り」です。
夕食時に、「おはぎ」をご用意いたします。

東仁学生会館は食物アレルギー患者の健康被害を防止するため
「食品表示基準」における特定原材の表示を行っています。

小麦 かに えび そば落花生卵乳
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※アレルギーをお持ちの方はご確認の上、お召し上がりください。

給食センターからのお知らせや当日の夕食写真はアメブロにてご覧いただけます。
【東仁学生会館 Weekly Menu】 https://ameblo.jp/tohjin1970/
給食センターからのお知らせや当日の夕食写真はアメブロにてご覧いただけます。
【東仁学生会館 Weekly Menu】 https://ameblo.jp/tohjin1970/ tohjin_dormitorytohjin_dormitory

※市場の都合によりメニューを変更する場合があります。
※すべての献立に、ご飯・パン・味噌汁・スープのいずれかが付きます。

・豚挽肉とキャベツの麻婆風
・カレーコロッケ
・カリフラワー

・熟成三元豚のロースカツ
・五目巾着の煮物
・山盛りキャベツ・杏仁豆腐＆マンゴープリン

・冷やし山菜うどん
・かしわ天麩羅
・フレッシュ野菜サラダ

・豚肉と野菜のジンジャーソテー
・冷やっこ
・白菜サラダ

・ミートボール～カレーソース～
・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・グリーンサラダ

・プレーンオムレツ
・納豆
・茹でキャベツ

・秋刀魚の塩焼き
・豚肉と根菜の五目煮
・キャベツともやしのおひたし

・ひじきと野菜の豆腐揚げ
・もやしと油揚げのちょこっと炒め
・キャベツと人参のサラダ

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・納豆
・彩りキャベツサラダ

・クリーミーチキンドリア
・鱈のチーズフライ
・キャベツとパプリカのサラダ

・甘辛秋刀魚野菜丼～東仁学生会館オリジナル甘辛ダレ～
・鶏肉と野菜のうま煮
・フレッシュ野菜サラダ・もやしのナムル

・キャベツたっぷり☆ミネストローネ
・やみつき！マーボー豆腐
・焼き餃子
・彩りサラダ

・こんがり焼き柳葉魚
・大根のそぼろ煮
・コールスローサラダ

・ヒレカツ＆ササミフライ
・コールスローサラダ
・漬け物

・あげたてさつま揚げ
・きんぴらごぼう
・ミニ海藻サラダ

・タンメン ・ジューシー海鮮焼売
・キャベツとパプリカのサラダ
・竹輪と豆苗のマヨネーズ和え

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・納豆
・グリーンサラダ

・鯖の塩焼き～大根おろし添え～
・吉野煮
・フレッシュハムサラダ

・枝豆入り豆腐のふわふわ揚げ
・ツナと根菜の煮物
・キャベツと人参のサラダ

・オリジナルチキンカレー
・つぶつぶコーンサラダ
・ヨーグルト

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・ロールキャベツ～コンソメ煮～
・彩りキャベツサラダ

・若鶏のジューシー唐揚げ
・揚げボールの煮物
・山盛りキャベツ

・ハムチーズフライ
・ウインナーと野菜のソテー
・キャベツと人参のサラダ

・鰤の塩焼き
・切り干し大根の煮物
・小松菜のおひたし

・天津丼
・グリーンサラダ

・コーンシュウマイ
・納豆
・コールスローサラダ

・彩り三色丼
・豆腐のなめ茸のせ
・フレッシュ野菜サラダ

・照り焼きハンバーグ～東仁学生会館オリジナル照り焼きソース～
・彩り茹でキャベツ
・パスタソテー

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・チキンナゲット
・茹でキャベツ

・真鯖の幽庵焼き
・納豆
・彩りキャベツサラダ

・ジャンボ鱈カツ～タルタルソース添え～
・ごろっと肉じゃが
・キャベツとパプリカのサラダ

・やわらかにがり生揚げ
・もやしの中華風炒め
・キャベツと人参のサラダ

・肉団子と白菜の中華風煮
・たっぷりコーンコロッケ
・オニオンサラダ

・もっちりチヂミ
・キャベツそぼろソテー
・温野菜サラダ

・ダシ滲みるジューシきつねうどん
・野菜かき揚げ・キャベツとパプリカのサラダ
・季節のフルーツ・胡麻香味御飯

・ベーコンポテト
・スープ春雨
・グリーンサラダ

・ディアボロチキン・南瓜サラダ
・パスタソテー・おはぎ

・鱈のフライ
・厚揚げのさっと煮
・彩りキャベツサラダ

・スパゲティーミートソース
・アジフライ
・キャベツと人参のサラダ

・こだわり卵の茹で卵千葉県産卵～匝嵯の桜～
・ハムステーキ
・キャベツと人参のサラダ

・豚肉と野菜の香味炒め
・がんもの煮物
・海藻サラダ

・ミートボール
・納豆
・竹輪とキャベツの胡麻昆布炒め

・　　わらじメンチカツ
・カリフラワーの炒め煮～カレー風味～
・山盛りキャベツ ・フルーツゼリー

・チーズオムレツ
・大根の鶏そぼろの味噌煮
・グリーンサラダ

・熟成ポークのソテー～東仁学生会館オリジナルオニオンソース～
・フレッシュ野菜サラダ
・ナポリタン

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・納豆
・コールスローサラダ

・ミックスフライ
・コールスローサラダ
・漬け物

・プチ♬お好み焼き
・納豆
・彩り茹でキャベツ

・豚たま丼～匝嵯の桜で卵とじ～
・冷やっこ
・フレッシュ野菜サラダ

・miniハンバーグ
・納豆
・キャベツと人参のサラダ

・ふんわり鶏つくねBowl
・ポテトのコンソメ煮～トマト風味～
・フレッシュ野菜サラダ

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・ごぼうと糸コンニャクの煮物
・コールスローサラダ

・ねぎ焼き
・納豆
・若布サラダ

・釡揚げ風うどん
・メンチカツ
・コールスローサラダ

・シーフードフライ
・コールスローサラダ
・漬け物

・こだわり卵の目玉焼き千葉県産卵～匝嵯の桜～
・冷やっこ
・茹でキャベツ

・イタリア風チーズonハンバーグ
・フレッシュ野菜サラダ
・欧州産のポテトフライ

・コーンシュウマイ
・糸コンニャクのそぼろ煮
・コールスローサラダ
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・お月見ハンバーグ・フレッシュ野菜サラダ
・欧州産のポテトフライ・みたらし団子




